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Lesson No-8 रक्त और हमारा शरीर   Topic: प्रश्नोतर, व्याकरण  Note:  अभ्यास पसु्ततका पर लिखना  

 

अति लघ ुप्रश्न ---- 

प्रश्न-1 एनीतिया क्या होिा है?  

उत्तर - रक्त िें लाल कणों की किी को एनीतिया कहिे हैं।  

प्रश्न-2 डॉक्टर दीदी न ेअतनल को ददव्या के बारे िें क्या बिाया? 

उत्तर -  डॉक्टर दीदी ने अतनल को बिाया दक ददव्या को एनीतिया है।    

प्रश्न-3 सााँस लेन ेपर शदु्ध वाय ुसे जो ऑक्सीजन प्राप्त होिी है, उसे शरीर के हर दहस्से िें 
  कौन पहुाँचािा है?                       

उत्तर- सााँस लेन ेपर शदु्ध वाय ुसे ऑक्सीजन प्राप्त होिी है, उसे शरीर के हर दहस्से िें लाल
  रक्त कण पहुाँचािा है।           

प्रश्न-4 रक्त िें हीिोग्लोबबन के तलए दकस खतनज की आवश्यकिा पड़िी है?  

उत्तर- रक्त िें हीिोग्लोबबन के तलए लौह ित्व की आवश्यकिा पड़िी है|   

प्रश्न-5 रक्त कणों का तनिााण कहााँ होिा है? 

उत्तर- रक्त कणों का तनिााण अस्स्ि िज्जा िें होिा है।  

प्रश्न-6 िोटे िौर पर रक्त के दकिन ेभाग होिे हैं? 

उत्तर – िोटे िौर पर रक्त के दो भाग होिे हैं। 

प्रश्न-7 अतनल और ददव्या कौन ि ेऔर व ेकहााँ गए िे?  

उत्तर - अतनल और ददव्या भाई बहन िे और व ेअस्पिाल गए ि।े 

प्रश्न-8 टााँके कब लगाए जािे हैं? क्यों? 

उत्तर- जब चोट का घाव गहरा होिा है िब टााँके लगाए जािे हैं , इससे खून का बहना रुक 
 जािा है। 
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प्रश्न-9 सकू्ष्िदशी यंत्र क्या होिा है? 

उत्तर- सकू्ष्िदशी एक प्रकार का यंत्र है, स्जससे छोटी से छोटी चीजें भी बडे़ आकार िें ददखाई 
 देिी हैं।  

प्रश्न-10  रक्त के िरल भाग को क्या कहिे हैं?                

उत्तर - रक्त के िरल भाग को प्लाज्िा कहिे हैं। 

लघ ुप्रश्न ----            

प्रश्न-1. एनीतिया से बचने के तलए हिें क्या-क्या खाना चादहए? 

उत्तर- एनीतिया से बचने के तलए हिें पौबिक और संितुलि आहार लेना चादहए| हिें प्रोटीन 
 ,लौह ित्त्व और बवटातिन यकु्त भोजन जैसे हरी सब्जी,फल,दधू,अंडा और गोश्ि इत्यादद
  उपयकु्त िात्रा िें लेन ेचादहए|          
   

प्रश्न-2. ददव्या अपने भाई अतनल के साि अस्पिाल क्यों गई िी?            
उत्तर- ददव्या अपने भाई अतनल के साि अस्पिाल इसतलए गई िी क्योंदक कुछ ददनों से उसे 
 हर सिय िकान िहससू होिी िी, उसका िन दकसी काि िें नहीं लगिा िा,और उसे
 भखू भी पहले से कि हो गई िी|         
   

प्रश्न-3. रक्त िें सफ़ेद कणों का क्या िहत्व होिा है?  

उत्तर- सफ़ेद कण वास्िव िें हिारे शरीर के वीर तसपाही हैं। जब रोगाण ुशरीर पर धावा बोलने की
 कोतशश करिे हैं िो सफ़ेद कण उनसे डटकर िकुाबला करिे हैं और रोगाणओंु को शरीर के
 भीिर घर नहीं करने देिे हैं।  
 

प्रश्न-4. रक्त के बहाव को रोकने के तलए क्या करना चादहए?  

उत्तर- रक्त के बहाव को रोकने के तलए उस स्िान पर कसकर एक साफ़ कपड़ा बााँध देना 
 चादहए। इससे दबाव पड़ने पर रक्त का बहना कि हो जािा है। दफर घायल व्यबक्त को 
 जल्द ही डॉक्टर के पास ले जाना चादहए। 
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दीघा प्रश्न ---- 

प्रश्न-1.  खून को ‘भानिुिी का बपटारा’ क्यों कहा जािा है?    

उत्तर-‘ भानिुिी का बपटारा’ यह एक ऐसी लोकोबक्त है स्जसका अिा है एक बपटारे िें भााँति-
 भााँति की वस्िओंु का होना। खून को भानिुिी का बपटारा कहा गया है क्योंदक यदद 
 सकू्ष्िदशी से खून की एक बूाँद को जााँचा जाए िो उसिें लाखों की संख्या िें लाल 
 रक्त-कण िौजूद होिे हैं स्जनकी हि कल्पना भी नहीं कर सकिे। इसके अलावा सफ़ेद
 कण व प्लेटलटैस भी उसिें पाए जािे हैं। 

प्रश्न-2.  ब्लड-बैंक िें रक्त दान से क्या लाभ है?  

उत्तर- ब्लड-बैंक िें दान ददए गए रक्त को सरुस्िि रूप िें रखा जािा है। दकसी भी व्यबक्त को
 रक्त की आवश्यकिा पडे़ िो उसके तलए दकसी भी रक्त सिहू के वहााँ से रक्त तलया जा 
 सकिा है। इस प्रकार आपाि कालीन स्स्िति िें ज़रूरि िंद व्यबक्त की जान बचाने िें 
 ब्लड-बैंक िें दकया हुआ रक्त दान काि आिा है। 

व्याकरण भाग-                                                                     
प्रश्न-1. तनम्नतलस्खि िहुावरों को वाक्यों िें प्रयोग कीस्जए|            
1. अंग-अंग ढीला होना (बहुि िक जाना)- परेू ददन काि करिे-करिे अजय का अंग-अंग
 ढीला हो गया| 
2. हाि िलना (पछिाना)- सोहन कल गलिी करके हाि िलिा रह गया|  
3. अपने परै पर कुल्हाड़ी िारना (सकंट िोल लेना)- रोहन से झगड़ा करके राि ने अपने 
  परै पर कुल्हाड़ी िार ली| 
4. गुदड़ी के लाल (गरीब के घर िें गुणवान का जन्ि)- लाल बहादरु शास्त्री गुदड़ी के लाल
   िे| 

5. भानिुिी का बपटारा (िरह-िरह की वस्िुएाँ होना)- िेरी दादी जी की अलिारी भानिुिी के   
 बपटारे जैसी है|  

6. दस्िक देना (खटखटाना) िैं हिेशा अपने बपिा जी के किरे िें दस्िक दे कर जािा हूाँ| 
7. धावा बोलना (हिला करना)- जंगल िें तछप ेचोरों न ेअचानक पतुलस दल पर हिला कर
  ददया| 



                                      I S W K / D E P T. / H I N D I / P R E P A R E D B Y: NEELAM SONKHALA                                             

8. पीठ िपिपाना (शाबाशी देना) परीिा िें सफलिा तिलने पर अध्याबपका जी न ेिेरी पीठ
   िपिपाई| 
 

प्रश्न 2- ददए गए शब्दों के पयाायवाची तलस्खए| 
       1. अस्ग्न- आग, अनल, पावक             

     2. जंगल- वन, कानन, बवबपन         

    3. इच्छा- अतभलाषा, चाह, कािना                                 

    4. राबत्र – राि, रजनी, तनशा          

       5. क्रोध- रोष, गसु्सा, आक्रोश             

    6. डर- खौफ, भय, दहशि        

 
वणा बवच्छेद-                 
नोट- दकसी भी भाषा िें प्रयकु्त होन ेवाली िलू ध्वतन को वणा कहिे हैं l जैसे – अ ,क्, ख ्
आदद| इन वणों को अलग-अलग करन ेकी प्रदक्रया को वणा बवच्छेद कहिे हैं|  
                                                                           
प्रश्न-3 ददए गए शब्दों के वणा बवच्छेद कीस्जए| 

1-किन = क् + अ + ि ्+ अ + न ्+ अ 

2- नाना = न ्+ आ + न ्+ आ  

3- दीवार = द् + ई + व ्+ आ + र ्+ अ 

4- कहानी = क् + अ + ह् + आ + न ्+ ई 

5- अनिुान = अ + न ्+ उ + ि ्+ आ + न ्+ अ 

6- दरू = द् + ऊ + र ्+ अ 

7- अििृ = अ + ि ्+ ऋ + ि ्+ अ 

8- बेकार = ब ्+ ए + क् + आ + र ्+ अ 
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9- िैयार = ि ्+ ऐ + य ्+ आ + र ्+ अ 

10- कोयला = क् + ओ + य ्+ अ +ल ्+ आ 

11- सौभाग्य = स ्+ औ + भ ्+ आ + ग ्+ य ्+ अ 

12- ििा = क् + ष ्+ अ + ि ्+ आ 

13- तचत्र = च ्+ इ + ि ्+ र ्+ अ 

14- यज्ञ = य ्+ अ + ज ्+ ञ ्+ अ 

15- श्रोिा = श ्+ र ्+ ओ + ि ्+ आ 

16- भंडार  = भ ्+ अं + ड् + आ  + र ् + अ 

17- तनबंध  = न ् + इ  + ब ्+ अं + ध ्+ अ  

18- टााँग = ट्  + आाँ + ग ् + अ 

19- चााँद = च ्+ आाँ + द् + अ 

20- हृदय- ह् + ऋ + द् + अ + य ्+ अ 

 

                   घर िें रहें , सरुस्िि रहें और स्वस्ि रहें                 

 


